
ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਟਿਊਮਰ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ I

ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਟਿਊਮਰ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਰਾਹ

ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨਾਮ
- ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੋਰ -

ਨਿਊਰੋਸਰਜਨ
ਨਾਮ:		                                          ਫੋਨ:        

ਮੈਡੀਕਲ ਆਨਕੋਲੋਜਿਸਟ
ਨਾਮ:		                                          ਫੋਨ: 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਆਨਕੋਲੋਜਿਸਟ
ਨਾਮ:		                                          ਫੋਨ: 

ਕੇਅਰ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ	
ਨਾਮ:		                                          ਫੋਨ: 	

ਜੀ.ਪੀ.	
ਨਾਮ:		                                          ਫੋਨ: 

ਕੰਮਕਾਜੀ ਘੰਟਿਆਂ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਮਦਦ ਲਈ ਕਿਸ ਨੰੂ ਫੋਨ  
ਕਰਨਾ ਹੈ:
ਨਾਮ:		                                          ਫੋਨ: 

ਨਾਮ:			                               ਫੋਨ: 

ਨਾਮ:		                                          ਫੋਨ:

ਮਦਦ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਇਹ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਟਿਊਮਰ ਪਰੋਫਾਈਲ ਤੁਹਾਡੇ ਟਿਊਮਰ ਦੀ ਕਿਸਮ, ਦਰਜੇ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ I

ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਟਿਊਮਰ ਪਰੋਫਾਈਲ

ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਟਿਊਮਰ ਦੀ ਕਿਸਮ:

ਟਿਊਮਰ ਦਾ ਦਰਜ਼ਾ: 
     1		       2		       3		       4
 ਘੱਟ ਦਰਜ਼ਾ			                           ਉੱਚ ਦਰਜ਼ਾ

ਟਿਊਮਰ ਦੀਆਂ ਅਹਿਮ ਵਿਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾਵਾਂ:

ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਪ੍ਰ ਭਾਵ:

□ ਸਰਜਰੀ:
□ ਬਾਇਓਪਸੀ  □ ਅੰਸ਼ਿਕ ਰਿਸੈਕਸ਼ਨ
□ ਮੇਜ਼ਰ ਰਿਸੈਕਸ਼ਨ □ ਕੋਈ ਨਹੀਂ

□ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ:	

□ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ:	

□ ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼:	

□ ਦੌਰਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ:	

□ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ:	

ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ:

BRAIN TUMOUR ALLIANCE AUSTRALIA 
(ਆੱਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦਾ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਟਿਊਮਰ ਗਠਜੋੜ) 
ਹਾਣੀਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ, ਜਾਣਕਾਰੀ, ਵਕਾਲਤ                 
btaa.org.au  |  ਫੋਨ 1800 857 221

ਕਂੈਸਰ ਕੌਸਂਲ 
ਕਂੈਸਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
cancer.org.au  |  ਫੋਨ 13 11 20

ਕਂੈਸਰ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ 
ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਅੰਕੜੇ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਰੋਤ
canceraustralia.gov.au  

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ
carersaustralia.com.au  
ਫੋਨ 1800 242 636

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਕਲੀਨਿਕਲ ਪਰੀਖਣ 
ਕਲੀਨਿਕਲ ਟਰਾਇਲ ਲੱਭ�ੋ 
australianclinicaltrials.gov.au 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ



Supporting People with a Brain Tumour (ਦਿਮਾਗ਼ਦ ਟਿਊਮਰ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ) ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਟ, Cancer Australia ਦਾ Supporting People 
with Cancer (ਕਂੈਸਰ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਲਈ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਂਟ ਸਕੀਮ ਹੈ, ਜਿਸਨੰੂ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਧਨ-ਰਾਸ਼ੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ I

ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ 
ਸਮੇਤ:

•	 ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ਰ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ •	 ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸਮਰਥਨ
•	 ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ

•	 ਕੇਅਰਰ (ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ) ਸਹਾਇਤਾ
•	 ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ

•	 ਵਿਹਾਰਕ ਸਮਰਥਨ
•	 ਰਾਹਤ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ	

ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ
ਆਮ ਕਰਕੇ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀਂ 
•	 ਟਿਸ਼ੂ  ਦੀ ਕਿਸਮ
•	 ਅਣੂ ਰੇਖਾ-ਚਿਤਰ

ਬਹੁ-ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟਕੀ ਟੀਮ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ 
ਸਮੇਤ:
•	 ਨਿਊਰੋ-ਸਰਜਨ
•	 ਮੈਡੀਕਲ ਆਨਕੋਲੋਜਿਸਟ
•	 ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਆਨਕੋਲੋਜਿਸਟ

ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੀਖਿਆ 
‘ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
•	 ਕੇਅਰ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ
•	 ਨਰਸ
•	 ਜੀ.ਪੀ.
•	 ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਿਹਤ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ (ਸਮਾਜ ਕਰਮੀ), 

ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ, ਫਿਜਿਓਥੈਰੇਪਿਸਟ, ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪਿਸਟ

ਇਲਾਜ 
 ਜਿਵ ਕੀ:
•	 ਸਰਜਰੀ
•	 ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ
•	 ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ
•	 ਕਲੀਨਿਕਲ ਟ੍ਰਾ ਇਲਸ (ਡਾਕਟਰੀ 

ਇਲਾਜ਼ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼) ਨੰੂ ਵਿਚਾਰਨਾ

ਸਕੈਨ 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜਂੋ:
•	 ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ.
•	 ਸੀ ਟੀ
•	 ਪੀ ਈ ਟੀ 

ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਟਿਊਮਰ ਦਾ

ਇਲਾਜ਼ ਰਾਹ


